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Monografia

Vallesia glabra var. glabra (Cav.) Link.

Resumen:

El perlillo (Vallesia glabra var.) es un arbusto originario de Sudamérica empleado tradicionalmente para
tratar la acidez estomacal, la sarna, el acné, el dolor en la vejiga, inflamacion vesicular, las alergias en la
piel, la fiebre, la varicela, salpullido y para desinflamar los ojos aplicindolo de manera directa, también se
usa como antifingico, germicida, antitusivo y alimento para aves de corral. Entre sus principales
constituyentes se destacan los terpenos, saponinas, alcaloides, taninos, esteroles y flavonoides y
antocianinas, ademas de un elevado contenido proteico considerandose una potencial fuente de enzimas
proteoliticas. Se ha comprobado que posee actividades farmacoldgicas como neuroprotector,
antiinflamatorio, anticancerigena y antiviral. Ademas, se ha reportado que contiene safrol una sustancia
que en altas concentraciones puede provocar signos de toxicidad e inducir el aborto en mujeres en estados

de gestacion.

Palabras claves:

Neuroprotectora, Antiinflamatoria, Anticancerigena, Antiviral.

Abstract

Perlillo (Vallesia glabra var.) is a shrub native to South America traditionally used to treat heartburn, scabies,
acne, bladder pain, gallbladder inflammation, skin allergies, fever, chickenpox, rash and to reduce
inflammation of the eyes by applying it directly, it is also used as an antifungal, germicide, antitussive and
food for poultry. Its main constituents include terpenes, saponins, alkaloids, tannins, sterols and
flavonoids and anthocyanins, as well as a high protein content, which is considered a potential source of
proteolytic enzymes. It has been shown to have pharmacological activities such as neuroprotective, anti-
inflammatory, anticancer and antiviral. In addition, safrole has been reported to contain a substance that
in high concentrations can cause signs of toxicity and induce abortion in pregnant women.
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1. Nombre cientifico-sindnimos

Vallesia glabra var. (Cav.) Link.

2. Nombre comun

Castellano: Cuncuno, Cun Cun (Rainer W. Bussmann & Sharon, 2015), Perlilla, Perlillo (Torre

et al., 2008), Peralillo, Huevito, Cacarahua, Ancoche (Gonzélez-Veldzquez et al., 2021)
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Inglés: Pearl berry

Descripcion botanica

Arbusto nativo de Sudamérica (Villasefior, 2016) de aproximadamente 5 m de altura de folio
verde, tallo delgado recto y multiple, las hojas de superficie lisa, cerosa, glabra, margen
regular, simples, lanceoladas y acuminadas en el apice, posicionadas de forma alterna, de
color verde esmeralda, con dimensiones de 8 cm de largo por 2 cm de ancho, peciolo de 0.5 a
8.0 cm de largo; Corteza lisa, adquiere grietas con la madurez; sus flores son pequefas tienen
forma estrellada, de color blanco con matiz verde, inodora, en forma de tubo, el caliz esta
formado por 5 pétalos en forma oval triangular, sin glandulas en la base, tubo de 3 a 5 mm
de largo, con ensanchamiento en la base y en la zona de estambres, es hermafrodita, el gineceo
bicarpelar, ovario bilocular, contiene 4 6vulos en cada 16culo; sus frutos son drupas colgadas,
de color blancas trasltcidas y perladas de aproximadamente 2 cm de tamario, en su interior
presentan 1 o 2 semillas; su semilla, es ovoide color café claro o con matiz blanco, de hasta 8
milimetros largos, presenta un surco longitudinal (Castafieda, 2018).

De sus caracteristicas fenoldgicas podemos destacar que su florecimiento inicia en octubre y
se mantiene hasta abril; mientras que, el periodo de frutacion en enero y termina en junio

(Castarieda, 2018).

Micrografia-caracterizacion genética

Morfologia de la hoja

La hoja es ovada, cartdcea, nervadura pinnada, las venas secundarias terminando antes del
margen, de estructura bifacial, con estomas en la superficie adaxial y abaxial, cuticula
estriada. Las venas primarias y secundarias tienen un grosor relativamente moderado,
presentan una curva uniforme, con grado de divergencia moderado, siendo mas agudos en
las venas secundarias superiores que las inferiores y las intersecundarias simples (Figura 1).
Las venas terciarias reticuladas al azar y angulo de anastomosis variado; las areolas son
irregulares, de tamafno mediano, se disponen al azar, estdn muy desarrollada, con pequenas
venas ramificadas, la tiltima venacion marginal ojalada (Giménez & Albornoz, 2013) (Figura

2).
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Lamina

En la superficie se observa que ambas epidermis tienen células de paredes delgadas, en forma
cuadrada o rectangular, rectas o curvas, son unistratas, tienen cuticula gruesa y estriada; de
menor tamano en la superficie abaxial. Los estomas tienen un tamano promedio de 25 pum de
longitud x 18 um de ancho, con una densidad de 230 unidades por mm?, pueden presentar o
no células anexas; en el corte transversal se aprecian una lamina en forma de v, dorsiventral
y anfiestomdtica, con parénquima en empalizada formado por 2 a 3 capas y parénquima
esponjoso que presenta 3- 4 capas; los estomas estan levemente hundidos en comparacion
con las demas células epidérmicas; el nervio primario es bicolateral, en cambio los haces
menores son colaterales rodeados por células de la vaina parenquimatica. El floema del
nervio primario estd compuesto por fibras con paredes que pueden o no estar lignificada, el
colénquima laminar y angular subepidérmico esta hacia la superficie adaxial y abaxial, y en
los mérgenes de la ldmina, también se observan tubos laticiferos no articulados, sin
ramificacion cerca del parénquima del floema y el haz vascular (Giménez & Albornoz, 2013).
Peciolo

Las células epidérmicas forman un solo estrato, en la superficie adaxial y en la abaxial tienen
forma de rectangulos o cuadrados, con paredes gruesas, rectas o curvas, con cuticula estriada,
con estomas sin células anexas en ambas superficies ligeramente hundidos, también se
encuentran cristales drusos; el parénquima cortical presenta 5-6 estratos de células. En el corte
transversal el peciolo es subcircular y presenta tricomas compuestos por dos células simples
en forma gradualmente acanalada hacia la superficie adaxial, cercanos a la unién con el tallo;
un haz vascular es central de tipo bicolateral. Los tubos laticiferos no articulados se presentan
en el floema y en el parénquima cercano al haz vascular esta envuelto por el parénquima

compuesto de almidon.

Usos tradicionales

Esta especie se emplea para tratar mordedura de serpiente y diabetes (1); el fruto se usa para
desinflamar los ojos aplicado de manera directa, en forma de emplasto como antifingico,
también, se consume cruda para tratar la acidez estomacal (5). Las hojas maceradas combaten
la sarna, el acné, el dolor en la vejiga, inflamacion vesicular, las alergias en la piel, tienen gran

poder germicida en las heridas, reducen la fiebre y son empleadas tratar cualquier
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enfermedad dermatologica incluso en forma de cenizas, frente a la varicela y salpullido se
emplea en forma de bafios, picaduras de hormigas, repelente de pulgas; las hojas frescas se
emplean en forma de ténico para aliviar el dolor del corazon y para detener el vomito con
sangre (5). Las hojas en decoccion se usan como antitusivo, mascadas se usan contra el dolor
de garganta y de oido (Scarpa, 2009).

Las ramas en infusion se emplean para tratar las tlceras; las cenizas de la raiz contra el
sarampidn, reumatismo, dolor muscular y como lavado para tratar el acné (Robles-Zepeda et
al., 2013; Torre et al., 2008). También, se emplean para alimentar animales de corral (Manzano
et al., 2010); otro estudio demostrd el potencial proteolitico de las caseinas contenidas en V.
glabra y su prometedor uso como sustituto del cuajo en la fabricacion de queso (Gonzalez-
Veldzquez et al., 2021).

También se combinan sus partes para tratar diversos males, la infusion en grasa de tallos y
hojas se aplican para tratar el dolor reumatico (Castafieda, 2018); la cdscara y hojas en coccion
calman la indigestion (Scarpa, 2009). Por otro lado, se reporta en forma empirica entre las
comunidades ancestrales que su consumo durante la gestacion podria provocar el aborto, lo
cual ha sido asociado al porcentaje de alcaloides, taninos y contenido el safrol (Castafieda,

2018).

Principales constituyentes

Se conoce la presencia de terpenos, saponinas, alcaloides, taninos, esteroles y flavonoides y
antocianinas (Cristhian N. Rodriguez-Silva, J-Kenedy Ramirez, Sharon Velasquez-Arevalo,
2020), ademas de un elevado contenido proteico considerdndose una potencial fuente de
enzimas proteoliticas (Gonzalez-Velazquez et al., 2021).

Entre los compuestos aislados de las hojas y tallos de la especie, estan los alcaloides inddlicos
como la apparicina, vallesiachotamina, vincadiformina, tubotaiwina, condilocarpina,
vallesina, aspidospermina, 11-metoxidicotina, aspidospermatina, rhazinilan, haplocidina,
razinilam y 18- oxohaplocidina (Castafieda, 2018; Cristhian N. Rodriguez-Silva, J-Kenedy
Ramirez, Sharon Velasquez-Arevalo, 2020; Zeches, M., Mesbah, K., Richard, B., Moretti, C.,
Nuzillard, ].M. & Men-Oliver, 1995).
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7. Actividad farmacoldgica

El extracto etandlico de las hojas presentan actividad antimicrobiana frente a cepas de S.
aureus y E. coli (Quintanilla Carhuamaca & Guerrero Lezama, 2018), este tltimo también es
susceptible a la accion del extracto acuoso que presenta concentracion minima inhibitoria de
32 mg/mL (R W Bussmann et al., 2010). Mientras que, el aceite esencial y el extracto
hidroalcohdlico actiian sobre el crecimiento de S. aureus y P. aeruginosa (Garcia & Haro, 2019).
Ademas, el extracto metanolico de las hojas verdes de V. glabra presenta efecto insecticida
(Wood,EJ.(2) , Seccacini, n.d.) y exhibe actividad antifungica (Svetaz, L., Zuljan, F., Derita M
et al.,, 2010); el extracto hidroalcohdlico de la corteza presenta actividad antipaltdica (G
Bourdy, P Oporto, A Gimenez, E Deharo, 2004). En la Tabla 1 se describe la actividad
farmacoldgica de uno de sus compuestos aislados, la vallesiachotamina, uno de sus alcaloides
del tipo indol monoterpeno que presenta caracteristicas relevantes con efectos
farmacoldgicos notables (dos Santos Passos et al., 2015; A. K. Mishra & Tewari, 2020; D. P.
Mishra et al., 2018; Passos et al., 2013; Shang et al., 2010; Soares et al., 2012).

8. Toxicidad o contraindicaciones

El extracto acuoso y metanolico de la especie Vallesia glabra presenta citotoxicidad por
contacto, en concentraciones mayores a 50 pg/mL. Es importante destacar que contiene
sustancias que deben administrarse con cuidado, una de ellas es el safrol, que podria provocar
un aborto (Castanieda, 2018), presenta una toxicidad oral en ratas de un LDso: 1950 mg/kg y
en ratones un LDso: 2350 mg/kg (Carratu et al., 2010). Mientras que la vallesiachotamina, un
constituyente de importante valor bioldgico tiene la capacidad de provocar apoptosis en las
células cancerigenas del pulmon, pero no presenta toxicidad en las células normales (D. P.

Mishra et al., 2018).

9. Preparacion de extractos-posologia

Las hojas, son la principal fuente de tratamientos tradicionales, pero también, otras partes de
las plantas tienen aplicaciones importantes, como el extracto crudo de las frutas es aplicado

para calmar la irritaciéon ocular (G Bourdy, P Oporto, A Gimenez, E Deharo, 2004), el acné, la
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sarna, espinillas y la pediculosis todo con aplicaciéon directa (Martinez, G. J., & Barboza, 2010)

(Tabla 2).

10. Formas farmacéuticas existentes

Ninguna

11. Autentificacion-control calidad

Mediante un estudio morfométrico se evalud el peso del fruto y la semilla de la especie,
indicando informacion elemental de las principales caracteristicas agrondmicas de esta
especie, valida para determinar la calidad de su producciéon (Mora-Costilla et al., 2020) (Tabla

3).

12. Identificacion rapida

Las caracteristicas morfoanatomicas mencionadas en el apartado de micrografia-
caracterizacion genética, son validas para la correcta autentificacion de esta especie, ya que
proporciona informacién especifica de las hojas, como la organizacién de las células

epidérmicas, estomas y otras estructuras que la conforman (Giménez & Albornoz, 2013).
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14. Anexos

Tabla 1. Actividad farmacoldgica del alcaloide vallesiachotamina

Propiedad Método Agente Actividad Ref.
Neuroprotectora In sifico cathecol- O - ICs0= 200 uM (dos Santos Passos
In vitro metiltransferasa et al., 2015)
In vitro Butirilcolinesterasa ICs0=9.77 uM (Passos et al.,, 2013)
Monoamino oxidasas A ICs0= 0.85 uM
Antiinflamatorio /n vivo ciclooxigenasa-2 41,9% en (Shang et al,, 2010)
/In vitro 100 uM
Anticancerigena In vitro Melanoma humano [Cs0=14,7 £ 1,2 (Soares et al., 2012)
uM
Células de cancer de ICs0= 6.20 uM (D. P. Mishra et al.,
pulmén H1299 2018)
Antiviral In sifico SARS-COV-2 Inhibidor de la (A. K. Mishra &

proteasa Tewari, 2020)
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Tabla 2. Preparacién de extractos de la especie Vallesia glabra

Uso

Diabetes

Especificacion Ref.

Mordedura de

serpiente

Angina

Hemorragia
(vémitos con

sangre)
Dolor en el
higado

Dolor vesicular

Varicela o
sarampion

Dermatosis

Dolores
reumaticos

15 hojas frescas en agua, se toma frias por un mes (Rainer W. Bussmann &

Sharon, 2015)
(Rainer W. Bussmann &
Sharon, 2015)

15 hojas con 10 semillas de fuque y 125 ml de
aceite en 1 L de agua por 20 min, se bebe 1/2 taza
cada 12 h, evitando la exposicion directa al sol y el

consumo de pescado y especies

Se muelen con agua (G Bourdy, P Oporto, A

Gimenez, E Deharo, 2004)
Se muelen de 20 a 30 hojas con 250 ml de agua

fria

Se administra via oral el extracto obtenido de la
molienda de las hojas
Se estrujan las hojas en 1 taza con agua y se bebe
todos los dias hasta mejorar
Se secan y maceran, obteniendo un polvo, que
posteriormente se aplica para controlar el picor en
la zona de erupcion
las hojas incineradas se administran topicamente

(Castaneda, 2018)

(Narchi et al., 2015)

(G Bourdy, P Oporto, A

Gimenez, E Deharo, 2004)
Se aplican en forma de bafios con las hojas

o se combinan con los tallos hirviéndolos en grasa
animal para su posterior uso tépico

Tabla 3. Morfometria de frutos y semillas de V. glabra

Variable Fruto Semilla
% DS % DS
Largo (cm) 1.09 0.07 1.04 0.07
Ancho (cm) 0.44 0.05 0.24 0.05
Masa (g) 0.17 0.03 0.05 0.01

(Mora-Costilla et al., 2020)
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A Venacion de 19, 2° orden y vena intersecundaria; B-C Detalle
de areolas y vénulas; D Venacién ultima marginal; E Superficie
adaxial, F Superficie abaxial

Figura 1. Morfologia de las hojas de Vallesia glabra (Gonzalez et al., 2021)
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A. Detalle de estoma anomocitico. B. Detalle de estoma ciclocitico. C. Detalle de

estoma actinocitico. D. Seccion transversal de la [amina y estoma levemente
hundido en imagen incluida. E. Nervio primario bicolateral. F. Detalle de
astroesclereida.

Figura 2. Anatomia de la ldmina de Vallesia glabra (Gonzalez et al., 2021)
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